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Mit Tanz, Gesang, Schau-
spiel und der Unterstit-
zung der Gruppe konnen

Mehr Aktion! hinter den Kulissen familigre Krisen leichter

Happy End?

J ulia, Laurin, Boris und Noah haben

das grofe Gliick, inihrer Freizeit an der
LStagePerform — School for Musical and
Performing Arts“im Singen, Tanzen und
Theaterspielen unterrichtet zu werden.
Das macht Riesenspal$ und starkt die
jungen Menschen auRerdeminihrem
Selbstbewusstsein und inihrer sozialen
Kompetenz.,Ich hatte nie gedacht, was
alles in mir steckt”, sagt Julia, 16, und be-
richtet, wie schiichtern sie war und dass
sie jetzt sogar Hauptrollen spielt. ,,Stage-
Perform ist mein groRtes Hobby. Ich freue
mich immer schon die ganze Woche
darauf®, so der10-jahrige Laurin. Und
Boris, 16, stellt fest, dass es ihm durch das
Training auch leichter fallt, in der Schule
Referate zu halten. Der 13-jahrige Noah
konnte das Gelernte sogar schon in einer
ersten Kinorolle einsetzen!

Bei StagePerform unterrichtetein in-
ternationales Team aus Vocal Coaches,
Schauspielern und Choreografen Kinder
im Altervon 4 bis 19 in Schauspiel, Tanz
und Gesang. Die Kinder werden durch
die Korper- und Stimmarbeit in ihrer
Personlichkeitsentwicklung gefor-

dert. ,Die Ergebnisse sind oft wirklich
erstaunlich®, berichtet Petra Henniger
von Wallersbrunn, Griinderin und

Leiterin von StagePerform. Die Kinder
lernen Empathie, Respekt vor anderen,
sich eine eigene Meinung zu bilden

und diese im Team zum Ausdruck zu
bringen. ,,Es ware wirklich schon, wenn
jedes Kind diese Moglichkeiten der
nachhaltigen Charakterfestigung genie-
Ren kdnnte. Kinder in einer schweren
Lebenslage kdnnen in der Theaterge-
meinschaft positive Ergebnisse nutzen,
um wieder gestarkt und voller Selbstbe-
wusstsein in die Zukunft zu blicken.”

,Das Leben ist eine Biihne und wir sind
Schauspieler”, wirbt StagePerform fiir
sein Angebot. Doch nicht jede Geschich-
te, die auf der Blihne des Lebens spielt,
hat ein Happy End. Manchmal kommt es
in den Familien der Kinder zu gravie-
renden Verdnderungen, beispielsweise
durch Scheidung, Krankheit oder Tod.
Das Leben gerdt aus den Fugen, oftmals
auch die finanzielle Situation. Dann
fehlen die Mittel fir Freizeitaktivitaten,
wo es gerade so wichtig ware, dass fiir
betroffene Kinder und Jugendliche Kon-
tinuitdt bestehen bleibt, sie weiterhin
das gewohnte Hobby ausiiben konnen,
das sie zudem in diesem Fall auch noch
mit Kompetenzen riistet, die sie in der
Krise starken.

bewaltigt werden.

Petra Henniger von Wallersbrunn war
2016 an Mehr Aktion! herangetreten,
um Kindern, deren Familien sich in
schwierigen Lebenslagen befinden,

die Teilnahme bei StagePerform zu
sichern. Beispielsweise ein sehr
begabtes Madchen, dessen Elternhaus
in einer schwierigen Lage steckte. Ihre
Gruppe bei StagePerform war quasi
zuihrem Zufluchtsort geworden. Oder
eine 11-Jahrige mit Fliichtlingshinter-
grund, fieberte so darauf, auf die Biihne
zu kommen. Sie sollte eine Chance
erhalten, zumal davon auszugehen war,
dass sie von der Gruppe kulturell und
sprachlich profitieren wiirde.

Mehr Aktion! hat sich an der einjahri-
gen Forderung beteiligt, sodass ihre
Teilnahme an 108 Stunden Unterrichtin
Schauspiel, Tanz und Gesang sowie das
Mitwirken bei der groRen Auffiihrung
»Happy End ... oder nicht?— Nicht jede
Geschichte hatein Happy End“im GOP
Hannover und an einer,,Christmas Cele-
bration“ moglich wurde. Auerdem gab
es (ibers ganze Jahr die Unterstiitzung
der gesamten Gruppe und des Lehrer-
teams. Und nach der Krise sollte es doch
vielleicht noch ein Happy End geben ...

Information und Kontakt:
www.stageperform.de



Liebe
Mitglieder!

Sie werden feststellen, dass jedes der
Projekte, die wir lhnen in unserer aktu-
ellen Mitgliederinformation vorstellen,
einen anderen Ansatz und eine andere
Zielgruppe hat. Ganzim Sinne unserer
Aufgabe bei Mehr Aktion!, einen Beitrag
zur Verbesserung der Lebenssituation
von Kindern und Jugendlichen in Hanno-
verund Umgebung zu leisten und dabei
maoglichst breite Gruppen von Kindern
und Jugendlichen zu erreichen. Darauf
achten wir ganz gezielt bei der Auswahl
der Projekte und fordern daher auch
keine Einzelpersonen.

Bei StagePerform werden Kinder un-
terstiitzt, die Kontinuitdt und den Halt
der Gruppe ganz akutin ihrem Leben
brauchen.

BARBALOTTa, die Klinik-Clownin besucht
bereits seit Jahren Kinderin der HIV-
Ambulanz. Im Interview schildert sie
ihre Erlebnisse.

Sehr stolz sind wir auf unsere Part-
nerschaft beim Pilotprojekt IcanDo@
school, das in diesem Schuljahr
gestartet ist. Hier werden Grundschi-
lerinnen mit sozialem Lernen zur
Gewaltpravention und Integration tiber
einen ldngeren Zeitraum fiir ihr Leben
gestarkt. Unterstiitzend werden die
Lehrerinnen weitergebildet und Eltern
konkret einbezogen. Wir setzen uns
dafiir ein, dass dieses Projekt langfristig
festin der niedersachsischen Schulland-
schaftintegriert werden wird.

Aber lesen Sie doch ganz einfach selbst.

Mehr Aktion! Iddt ein
Mitglieder-
versammiung

Freitag, 15.12.2017

Beginn: 15:00 Uhr

Wir danken lhnen herzlich fiir Ihre
Unterstltzung!

Ihr Mehr Aktion!-Team

Uber diese Projekte haben wir bereits
berichtet und haben sie im letzten
halben Jahr unterstiitzt:

» AfW, Therapeutisches Reiten

» Ambulanter Palliativdienst

» Autismus e.V. Geschwisterarbeit

» Patenschaftsprojekt Balu + Du

» Butze, Kindertreffpunkt in Bemerode

» Domino, Mittagstisch

» DSV 78, Praventionsprojekt

» Einfach Genial, Kunstprojekt

» EFES Trauerzentrum Hildesheim

» FaB, traumapddagog. Angebot

» Intensivkinder Niedersachsene.V.

» Jugendtreff Factorix, Hannover

» K.bertKinder-und Jugendrestaurant,
Hildesheim

» Lernschritte, Nienburg

» Lowenzahn, Zentrum fiir trauernde
Kinder und Jugendliche e.V.

» Madchenhaus zwei13

» Nienburger Kindertafel

» Kindergastroenterologie an der MHH

» Reit- u. Therapiezentrum Bewig,
Braunschweig

» Rock your Life, Mentoringprogramm

» Sattund Schlau, Mittagstischin
Godshorn

» SIS, Senior Partnerin Schools

» Sporttrainer flir Mukoviszidosekranke
Kinder an der MHH

» Verein fiir krebskranke Kindere.\V,
Hannover

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir Sie zur dritten ordent-
lichen Mitgliederversammlung ein.

Ort: Geschéftsstelle des Mehr Aktion!
firKinderund Jugend eV,
Langensalzastr. 21,30169 Hannover

Tagesordnung

1. BegriiBung

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit
3. Bericht des Vorstandes

4. Wahl der Delegierten

5. Verschiedenes

Die Mitglieder werden hiermit gemaf

§ 9 der Satzung aufgefordert, Wahl-
vorschldge fiir Kandidaten fiir das
Amtdes Delegierten einzureichen.
Wahlbar ist jedes Vereinsmitglied

mit einer Vereinsmitgliedschaft von
einem Jahr, das seinen Beitragssaldo
ausgeglichen hat. Wahlvorschldge kann
jedes Vereinsmitglied mindestens zwei
Wochen vor Beginn der Mitgliederver-
sammlung schriftlich einreichen. Zur
Berechnung der Fristist der Eingang des
Wahlvorschlags bei der Geschaftsstelle
mafgebend.

Bitte in eigener Sache: Wer an der
Mitgliederversammlung teilnehmen
mochte, moge sich bitte

per E-Mail: info@mehraktion.de
oder telefonisch: 05112624380
anmelden, damit wir entsprechend
planen kdnnen.

Herzlichen Dank!



Mehr Aktion! flir Madchen und junge Frauen

Violetta online —unverzichtbar!

Seit 2012 kdnnen sich sexuell miss-
brauchte Madchen und junge Frauen
bei Violetta online Unterstiitzung
holen. Genauso lange schon wird dieses
Angebot von Mehr Aktion! finanziert
und dadurch ermdglicht. Die Entschei-
dung fiir die Online-Beratung fiel bei
Violetta, nachdem festgestellt worden
war, dass sich jugendliche Mddchen und
junge Frauen zunehmend per E-Mail an
Violetta wandten. Es wurde ziigig eine
sichere Plattform geschaffen, die einen
optimalen Datenschutz gewahrleistet.

Von rund 300 Besucherinnen wird

das Angebot monatlich mittlerweile
aufgerufen und zwei bis vier neue
Online-Anfragen treffen durchschnitt-
lich pro Monat bei Thurid Bleinroth,
Diplom-Pdadagogin und zustandig fiir
die Online-Beratung, ein. Anfangs wurde
bei Violetta davon ausgegangen, dass
das virtuelle Angebot besonders von
Médchen in aktuellen Missbrauchssitu-
ationen angefragt werden wiirde. Das
hat sich nichtimmer bestatigt. Meistens
istes so, dass sich die Madchen wegen
der Folgen eines sexuellen Missbrauchs
in der Kindheit oder einer zur(icklie-
genden sexualisierten Gewalterfahrung
bei Violetta melden. Oftmals gehtes
liberhaupt darum, einzuordnen, ob

es sich bei dem Erlebten wirklich um
sexualisierte Gewalt handelt.

Auch die Erwartung, dass die Online-
Beratung eine Uberleitung in die per-
sonliche Beratung sein konnte, hat sich

nicht bestatigt. Die Frauen und Mad-
chen suchen bewusst den anonymen,
niedrigschwelligen virtuellen Zugang zu
Violetta. Anders alsin der persénlichen
Beratung, sprechen die Ratsuchenden
auRerdem sehrviel schneller und
direkter von erlebten Handlungen und
Ubergriffen, was am nachfolgenden
Beispiel deutlich wird:

Betreff:
Lange halte ich das nicht mehr aus!

Hallo, mein Name ist Hanna und ich bin
19 Jahre alt. Ich weif8 gar nicht, wie ich
anfangen soll. Aberin letzter Zeit geht
es mirimmer schlechter. Ich kann iiber-
haupt nicht mehr schlafen, mich nicht
konzentrieren und wenn nicht schnell
etwas passiert, habe ich Angst, dass ich
meine Priifungen nicht schaffe. Mit 14
Jahren hat mich mein Freund vergewal-
tigt. Ich habe nie mit jemandem dartiber
gesprochen, doch die Bilder gehen mir
nicht aus dem Kopf. Damals drohte er
mir, meinen Eltern zu erzahlen, dass
ich Drogen nehme. Mein Stiefvater ist
unberechenbar und ich hatte schon
immer viel Angst vor ihm. Was soll ich
denn machen?Ich brauche Hilfe und
zwar schnell!!l!

Danke, Hanna

Die nachfolgende Antwort erfolgt nach
dem Vier-Folien-Konzept nach Dodier
und Knatz —es wurde speziell fiir
Online-Beratungen entwickelt.

Online-Beratung bei
Violetta : anonym,
niedrigschwellig, schnell
und erreichbar

Antwort
Hallo Hanna,

mein Name ist Thurid Bleinroth und

ich bin Mitarbeiterin in der Online-
Beratung hier bei Violetta. Wie mochten
Sie denn von mir angesprochen werden?
Ich bleibe zunachst beim Sie, bis ich von
Ihnen eine Antwort bekomme. Schon,
dass Sie den Mut gefunden haben,

uns zu schreiben. Habe ich Sie richtig
verstanden, dass Sie standig von Bildern
tiberflutet werden und sich schlecht
vom Geschehenen distanzieren kdnnen?
Sie haben schwere sexuelle Gewalt
erleben miissen und sind davon trauma-
tisiert. Aus meiner Erfahrung weif ich,
dass das sehr belastend ist und viele
Betroffene ahnliche Probleme wie Sie
haben. Manchmal kann das Schreiben
schon eine groRe Hilfe sein, weil es die
Mdglichkeit bietet, Gefiihle zu sortieren
und sich sovon ihnen zu distanzieren.
Vielleicht kann der Onlinekontakt fiir Sie
ein Anfang sein, sich erstmals mitzutei-
len. Uber eine Antwort von Ihnen wiirde
ich mich freuen.

Viele Griil3e
Thurid Blein

Information und Kontakt:
www.violetta-hannover.de



BARBALOTTa darfnichtfehlenin der
HIV-Ambulanz fiir Kinder der MHH. Steckt
BARBAL0TTa malim Stau—denn auch
eine Klinik-Clownin kann sich nichtan
einen anderen Ort zaubern, sondern
muss ganz profan dort hinfahren —dann
kommt schon mal ein Beschwerdebrief:
,BARBALOTTa wo warst du?“ BARBALOT-
Ta, imrichtigen Leben Barbara Bauer,
Klinik-Clownin der Truppe ,,Clinic-Clowns
Hannover* macht jeden Donnerstag von
g Uhrbis12 Uhrihre Spale in der HIV-
Ambulanz der MHH. Sie begleitet dort bis
zu fiinf Kinder nacheinanderindividuell
—nach der Blutabnahme oder wahrend
Wartezeiten. Das Engagement wird von
Mehr Aktion! bereits seit 2008 finanziert.
BARBALOTTa, hierim Interview, berichtet
von ihren Erlebnissen mit den HIV-
Kindern:

BARBALOTTA, Sie begleiten viele Kinder
schon lange?

Ja,soistes. Ich bin schon seit neun Jahren
bei den Kindern in der HIV-Ambulanz.
Einige Kinder habe ich auch schon verab-
schiedet—weil sie 18 waren ... (erleichter-
tes Lachen)

Die HIV-Infektion ist mittlerweile gut
therapierbar-...
Genau!

Wie ist BARBALOTTa?

BARBALoTTa ist ganz schon frech,
sympathisch-frech, sodass man ihr nicht
bose sein kann. Barbara konnte vieles von

Mehr Aktion!in der HIV-Ambulanz

BARBALoTTa, wo warst du?

BARBALoTTa lernen. Man kann sich das
kaum vorstellen, aber man setzt die Nase
aufundistirgendwie freier ...

Wie ist BARBAL0TTa zu den HIV-Kindern
gekommen?

Herr Prof. Dr. Baumann, Leiter der HIV-
Ambulanz der MHH, hatte bei den ,Clinic-
Clowns Hannover® angefragt, da habe ich
mich gemeldet.

Neun Jahre sind eine lange Zeit, Sie
haben sicher schon viel dorterlebt....
Ohja, gerade kiirzlich! Prof. Dr. Baumann
und seine Familie organisieren alljahrlich
eine einwdchige Familienfreizeit fiir

alle HIV-Kinder und ihre Familien. Ich
wurde eingeladen und besuchte sie dort
an einem Tag als BARBALoTTa. Gerade
angekommen, horte ich schon wie einige
Kinder BARBALooooTTaaaa riefen. Das ist
so eine Freude gewesen. Dortist mirauch
bewusst geworden, wie grold die Kinder
schon geworden sind, da ich sie teilweise
schonvon Geburt an kenne.

Was macht BARBALoTTa bei einem
Termin in der HIV-Ambulanz?

Ich bin einfach da. Manchmal gibt es Kin-
der, die gerne zaubern und dann gibt es
einen neuen Zaubertrick, den sie lernen.
Oder ein Kind braucht unbedingt einen
Schmetterling, einen Luftballon ... Oder
wir sitzen nur da, quatschen. Wenn sie
in der Pubertdt sind, wollen sie vielleicht
nicht mehrquatschen und auch keinen
Luftballon mehr. Dann sind’s die Eltern

Mit BARBALoTTa wird
der Besuchinder
HIV-Ambulanz fiir die
betroffenen Kinder und
Jugendlichen leichter.

mitdenen ich rede. Am Anfang ist das
Blutabnehmen fiir manche Kinder sehr
bedngstigend. Dann stehe ich ihnen tro-
stend zur Seite. Prof. Dr. Baumann sagte
schon mal zu mir:,,Die Kinder kommen
garnicht mehr wegen mir, die kommen
alle nur noch wegen BARBALoTTa!“

Um mitden Kindern zu sprechen, miisste
man theoretisch ja kein Clown sein, oder?
Doch, manchmal schon, weil die Kinder
ihr Herz viel schneller bei uns Clowns
ausschiitten, weil wir einfach neutral
sind. Das sind die GroRen, die manchmal
nur reden wollen. Die Kleineren wollen
gerne wieder einen neuen Zaubertrick
lernen, dann zeigt man ihnen den und
dann kdnnen sie ihn vorfiihren. Bisher ist
es mir meistens gelungen, alle Wiinsche
zuerfiillen. Es ist mir einfach wichtig, auf
jeden Einzelnen einzugehen.

Was machen Sie, wenn Sie Wiinsche
nichterfiillen konnen?

Dannistdas so. Ich versuche mein
Bestes. Ich habe auch schon Beschwerde-
briefe gekriegt. Einmal stand ich im Stau
und kam zu spat und ein kleines Mad-
chen, Yasmina, und ich, wir haben uns
verpasst. Und dann kam der Beschwer-
debrief: ,BARBAL0OTTa, wo warst du? Ich
warda und duwarst nichtda..“ Ich hab’s
wieder gut gemacht!



Wie altwar das Mddchen zu dem
Zeitpunkt?

Sechs Jahre. Sie hatte gerade schreiben
gelerntund inihrer Krickelschrift den
Beschwerdebrief verfasst. Selbst fiir die
Mama waren die Termine mit BARBA-
LoTTaimmer ganz wichtig. Von Yasmina
habe ich schon einige selbstgemalte Bil-
dererhalten, selbst von ihrer Mama. Erst
gestern hieltich wieder eines ihrer Bilder
in meinen Handen, auf dem BARBAL0TTa
als Engel abgebildet ist und darauf stand:
,Von Yasmina und ein bisschen von
Yasminas Mama, von ganzem Herzen
danke! Sie sind ein Engel.*

Kinder mit HIV ...

... wurden meist wahrend Schwanger-
schaft, Geburt oder liber die Mutter-
milch infiziert.

... kénnen normal leben, spielen, zur
Schule gehen.

... miissen regelmaRig zum Arzt und oft
hochdosierte Medikamente
einnehmen.

... leben haufig mit der Angst vor
Ablehnung.

... leiden unter der Unkenntnis in der
Gesellschaft iiber Ubertragungswege.

... haben haufig schon schwere familiare
Schicksale erfahren.

... leben oftmals in Adoptiv- oder
Pflegefamilien.

Information und Kontakt:
www.barbalotta.de
www.clinic-clowns-hannover.de
www.mh-hannover.de

Mehr Aktion!in der Schule

IcanDo@school

Feriencamps sind super, doch fiir
einen langfristigen Erfolg braucht es
mehr. Zu diesem Ergebnis kamen die
drei Partner: Mehr Aktion! fiir Kinder
undjugende.V,IcanDoe.V.und
Grundschule Vinnhorst. Nun machen
sie sich gemeinsam auf den Weg,
Grundschiilerinnen der 2. und 3. Klas-
sen fiirs Leben zu starken —mit einem
auffiinfJahre angelegten Projekt des
sozialen Lernens zur Gewaltpravention
und Integration.

Am 10. Mai 2017 gab es in der Sporthalle
der Grundschule Vinnhorst eine Kick-
off-Veranstaltung, bei der das Projekt
startete und gleichzeitig der Presse
vorgestellt wurde. Das Rahmenkon-
zept fiir IcanDo @school fuRt auf dem
mehrfach pramierten Konzeptansatz
,ICH-DU-WIR —gemeinsam sind wir
stark!“ des IcanDoe. V. und ist auf
eine langfristig nachhaltige Wirkung
angelegt. Besonders innovativ ist
dabei, dass das Projekt auf drei Saulen
aufbaut: der praktischen padago-
gischen Arbeit mit den Schulkindern
in regelmaRigen Trainingseinheiten,
Qualifizierung der Lehrkrafte sowie
Informationsangeboten an die Eltern.

,ICH-DU-WIR —gemeinsam sind wir
stark!”—das Motto des Konzepts
spiegelt sich in der Umsetzung: Mit
einfachen Ubungen zur Kooperation
—wie beispielweise dem Pinguinspiel,
dem Drachenschwanzspiel oder dem
Affenberg —werden Zusammenhalt

Der Affenberg erfor-
dert Teamwork.
Spiel, SpaR und
Erfolgserlebnisse.

gestdrkt und Vertrauen geschaffen.
Die Klassengemeinschaft wird in den
Fokus gestellt und die Kinder iiben,
Herausforderungen im Team zu
begegnen und gemeinsam Losungen
zu finden. AuBerdem sollen ihre
individuellen Potenziale gestarkt, sie
fiirihre korperlichen und emotionalen
Grenzen sensibilisiert, ihr Umgang mit
Misserfolgen trainiert sowie gewalt-
freie Selbstbehauptung und Konfliktfa-
higkeit eingelibt werden.

Das ambitionierte Schulprogramm der
Grundschule Vinnhorst schafft eine
ideale Grundlage, um das IcanDo-
Konzeptin die padagogische Arbeit der
Schule einzubetten und soll langfristig
fester Bestandteil des Schulkonzepts
werden. AuBerdem wollen die Pro-
jektpartner mit dem Pilotprojekt ein
positives Beispiel flir andere nieder-
sachsische Schulen geben und damit
moglichst eine Implementierung des
Konzeptes zur Gewaltprdvention und
Integration in der ganzen niedersach-
sischen Schullandschaft anzuregen.

Information und Kontakt:
www.icando-verein.de



Mehr Aktion! fir ,harte”Jungs

,Domiziel gibt mirein

gutes Zuhause®

Endlich ankommen, sich zu Hause fiih-
len, Stabilitat und Sicherheit erfahren.
Das ist Domiziel fiir Jungs wie Tim, Justin
oder Leon im Alter von 10 bis 18 mit so-
genanntem delinquentem Hintergrund.
Was heil3t das? Das heift, dass sie friih
auf die schiefe Bahn geraten sind. Aber
auch, dass sie in ihrem jungen Leben
schon viel Leid erfahren und kaum gute
Vorbilder und positive Werte kennenge-
lernt haben. Fiir die meisten bedeutet
es, dass es flinf vor zwolf ist, die letzte
Chance, bevor der Zug ganz abfahrt.

Ursachen sind haufig kérperliche und
emotionale Vernachldssigung, oft ab
dem Sauglingsalter und auch korper-
liche und sexuelle Misshandlung. Die
dadurch entstandenen tiefen Ver-
letzungen kdnnen nurdurch jahre-
lange sozialpddagogische und/oder
therapeutische Arbeit einigermalien
geheilt werden. Ein langer, schwieriger
und frustrierender Prozess —aber
lohnenswert. Denn nur so gelingtes,
Entwicklungriickstande auszugleichen,
Anschluss in der Schule zu bekommen
und die Chance auf ein normales Leben.

Domiziel gGmbH ist Trager des Projektes
mit zwei Gruppen a sieben Pldtze bei
Uetze im Umland von Hannover. Die
Lntensivbetreuung fiir delinquente
Jungsin Verwahrlosungsgefahrhat ihr
Zuhause in einem gerdumigen Fach-
werkhaus mit Hof und Nebengebduden

Hier finden ,harte” Jungs
ein Zuhause und konnen
ihren eigenen Riickzugs-
raum erschaffen.

gefunden. Dort sorgen Hausmutter
oder Hausvater fiir Geborgenheit, klare
Regeln, verldssliche Alltagsstrukturen
sowie eine positive Gruppenkultur.

Ein Projekt im Projekt wird von Mehr
Aktion! fiir Kinder und Jugend bei Domi-
ziel gefordert: In einer neu gegriindeten
Wohngruppe durften die Jungen ihre
Zimmer selbst gestalten, ihr eigenes
Nest bauen. Unter Anleitung eines Tisch-
lers wurde entworfen, ausgemessen,
gezimmert. Den eigenen Riickzugsraum
zu schaffen stabilisiert ungeheuer

und wenn die eigenen kreativen Ideen
Wirklichkeit werden, starkt das das
Selbstvertrauen. Ordnungssysteme zu
erschaffen, hilft auch Ordnung in sich
zu schaffen. Und durch das Vorbild des
Tischlers wird eine berufliche Perspek-
tive eroffnet. Ein wesentliches Element
in einem gelungenen Gesamtkonzept,
finden auch Tim (12):,,Domiziel gibt mir
ein gutes Zuhause. Domiziel gibt mir
eine gute Hilfe fiirs Leben® und Leon (14):
~Domiziel bedeutet fiir mich Gemein-
schaft”

Information und Kontakt:
www.domiziel.eu

Mehr Aktion! zum Schulanfang

Ein Lichtpunkt

Ein guter Startin die
Schulzeit kann rich-
tungsweisend sein.

Linden—SUd istein lebendiger, bunter
Teil Hannovers. Hier leben besonders
viele Familien und Alleinerziehende, die
Transferleistungen erhalten, auBerdem
viele Menschen mit Migrationshinter-
grund und Familien mit sozialen und
finanziellen Problemen.

Der LICHTPUNKT, Soziale Beratungsstel-
le in den Raumlichkeiten des Fairkauf

in der DeisterstraRe, ist daher flir viele
im Viertel Anlaufstelle und Hoffnungs-
schimmer. Die Sozialarbeiterinnen bera-
ten und begleiten in allen Lebenslagen.
Mehr Aktion! fordert den LICHTPUNKT
bereits seit Jahren und unterstiitzt
besonders Schulanfanger, denn die
Kosten fiir eine Erstausstattung sind fiir
viele Familien zu hoch. Im vergangenen
Jahren bekam Mehr Aktion! dabei Hilfe
von Schiilerlnnen der neunten Klasse
der Internationalen Schule Hannover:
Die Kinder sammelten gut erhaltene
Schulranzen innerhalb der Schiiler-
schaft. Diese wurden an besonders be-
diirftige Familien iibergeben. AuRerdem
besuchten die Sozialarbeiterinnen die
Neuntkldsslerin ihrem Unterricht, be-
richteten tiberihre Arbeit und beantwor-
tete viele Fragen der Schiilerinnen.

Information und Kontakt:

Lichtpunkt, Soziale Beratungsstelle des
Caritasverbandes Hannovere. V.
DeisterstraRRe 77,30449 Hannover

Tel.: 051176387892



Mehr Aktion! fiir Kinder in der Natur

m Januar 2015 pachtete Klaus Minkner
mit zwei Unterstiitzern ein Waldgebiet
von 3500 Quadratmetern, das dem Siill-
berg bei Wennigsen vorgelagertist. Das
Geldnde erhielt den Namen ,,Das kleine
Paradies”. Dem 56-jahrigen Sozialpada-
gogen, Erlebnispadagoge und Wildnis-
fiihrer liegen Kinder und Jugendliche
ebenso am Herzen wie der Erhalt der
Natur. Das ausgedehnte, zerklftete
Gelande mit Naturwald und Teich hatte
15 Jahre lang brachgelegen und war
teilweise verwildert. Ideal, um Kindern
und Jugendlichen, aber auch Erwach-
senen Angebote zu machen, um Natur
hautnah zu erleben und die Einfachheit
des Lebens ebenso zu entdecken wie
handwerkliche Fahigkeiten.

Inden Jahren 2015 und 2016 initiierte
Minkner unterschiedliche Veranstal-
tungen, bei denen Kinder und Jugend-
liche lernten, sich die Moglichkeiten

des Gelandes zu erschlieBen. So
etablierte sich die Gruppe der,,Deister-
NaturRanger“unter seiner fachlichen
Anleitung. 18 Mddchen und Jungen im
Alter von 6 bis 13 entdecken seither als
»Deister-NaturRanger“Flora und Fauna,
lernen, staunen, beobachten und bauen
mit und fiir die Natur—das gesamte
Jahr {iber. Es wird gesagt, gehobelt,
geschraubt, verziert und gekocht. Durch
die Initiative der,,Deister-NaturRanger”
wurden beispielsweise im Februar 2017
in Zusammenarbeit mit Schulklassen

aus Wennigsen 150 Nistkdsten gebaut,
anschlieBend einen Monat als Kunstin-
stallation in Wennigsen ausgestellt und
schlieBlich Ende Mérz an die Biirge-
rinnen abgegeben —um mehr Nistmog-
lichkeiten fiir Vogel zu schaffen.

Die ,,Deister-NaturRanger” sind mittler-
weile eine offizielle Initiative, die insbe-
sondere Kinder und junge Erwachsene
ermuntert, die Naturin ihrer vielfaltigen
Bedeutung fiir den Menschen wieder
starkerin das eigene Bewusstsein

und das tagliche Leben zu integrieren.
Entsprechend soll ,das kleine Paradies”
durch die Zusammenarbeit von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenenin den
kommenden fiinf Jahren nachhaltig
gestaltet werden. Die Nutzung der
natiirlichen Ressourcen steht dabeiim
Vordergrund.

In einem ersten Schritt wurde von den
,Deister-NaturRangern“—gemeinsam
mit Eltern und finanzieller Unterstiit-
zung der Hannoverschen Volksbank
—2016 realisiert, dass Regenwasser als
Brauchwasser aufgefangen werden
kann. Durch die Teilnahme an der
Aktion ,,Sommereinsatz” und mit
finanzieller Unterstiitzung der,,Stiftung
Sparda-Bank Hannover“kann nun—in
Zusammenarbeit mit einem ortlichen
Handwerker — voraussichtlich bis Ende
September 2017 dafiir gesorgt werden,
dass das aufgefangene Regenwasser fiir

eine Spiiltoilette genutzt werden kann.
Dabei helfen die Kinder und Eltern wie-
dertatkraftig mit! AnschlieRend ist der
Aufbau einer 24-Volt-Windkraftanlage
als Gemeinschaftsprojekt der ,Deister-
NaturRanger“mit einer Schule der
Region Hannover geplant. 2018 sollen
auRerdem der Brunnen auf dem Ge-
lande reaktiviert und Wasserqualitats-
messungen durchgefiihrt werden. Fiir
2019/2020 ist die Renaturalisierung des
Teiches als Feuchtbiotop vorgesehen.

Damit all diese schdnen und sinnvollen
Projekte durchgefiihrt werden konnen,
istdie Pacht des Grundstiicks die Grund-
voraussetzung. Daher unterstiitzt Mehr
Aktion! die ,Deister-NaturRanger mit
einer Beiteiligung an der Pacht wahrend
derndchsten drei Jahre.

Klaus Minkner

Tel.: 05103 9271186
Mobil: 0175 8078929
www.natur-ranger.de



Wir Giber uns —flr neue Interessenten

Hilfe braucht Planung

Helfen ist schon—aber nicht leicht.
Hilfe muss ankommen. Sie muss ihr Ziel
erreichen und zu einem Ergebnis fiihren.
Hilfe braucht Einsatz und Planung. Sie
braucht aber auch finanzielle Mittel,
damiteine Planung moglich ist. Wenn
Vereine wie Mehr! Aktion keine staat-
liche Unterstiitzung erhalten, miissen
sie sich an dieser Stelle etwas einfallen
lassen.

Der gangigste Weg ist ein Spendenauf-
ruf. Meist erfolgt er bei aktuellen Kata-
strophen oder auch regelmaRigin der
Weihnachtszeit. Doch Spendenaufrufe
sind teuer (man denke nur an das Porto)
und man kann mitdem Ergebnisim
Alltag nicht verldsslich kalkulieren. Nicht
selten sind die Kosten sogar hoher als
die Einnahmen. Erst langfristig, wenn
es schon einen festen Spenderkreis gibt,
tragen sich solche Aufrufe.

Mehr Aktion! hat sich deshalb schon zu
Beginn der Arbeit fiir einen anderen Weg
entschieden: Bei uns sind Vereinsmit-
glieder die Basis der Hilfe. Dank ihrer
Unterstiitzung war es moglich, schonim
ersten Jahr unserer Tatigkeit umfassend
Hilfe zu leisten —und die Fortsetzung
liber Jahre hinweg zu planen.

Bei der Werbung neuer Mitglieder
lassen wir uns professionell und genau
kalkulierbar unterstiitzen: Bezahlte Hel-
fer berichten Biirgerinnen und Biirgern

Professioneller Auftritt
furlangfristige Hilfe:
Ein Werbestand von
Mehr Aktion! fiir Kinder
undjugende.V.

an Informationsstdnden tiber unsere
karitative Arbeit und werben sie. Die an
den Standen beschaftigten Mitarbeiter
bezahlen wir fiir eine Tatigkeit, ohne die
unsere Hilfe fiir Kinder nicht méglich
wadre. Denn das Ergebnis dieser Wer-
bung —die neuen Vereinsmitglieder—
macht unsere Einnahmen planbar. Und
eine langfristige Hilfe in Projekten rund
um Hannover erst moglich. Der schdne
Nebeneffekt: Wir sichern durch diese Art
der professionellen Einnahmenwerbung
auch Arbeitsplatze.

Uns selbst wird es dadurch maglich, uns
voll und ganz auf die karitative Arbeit
zu konzentrieren. Diese Tatigkeit hat so
stark zugenommen, dass wir nunmehr
zwei der Vorstandsmitglieder haupt-
amtlich gegen Entgelt beschaftigen.
Wir besuchen die von uns geférderten
Projekte vor Ort, halten die Kontakte
und sehen immer wieder nach, wie
wiram besten helfen kénnen. Mit der
verlasslichen Unterstlitzung durch
unsere Vereinsmitglieder ist nicht nur
eine kurzfristige Einmal-Hilfe moglich,
sondern eine mittel- bis langfristig
Planung und kontinuierliche Hilfe. Fiir
eine bessere Zukunft von Kindern und
Jugendlichen.

itglieder und Interessierte kdnnen
gern die Geschaftsstelle in der Langen-
salzastrafle 21in Hannover besuchen.
Dienstags bis Donnerstag zwischen 10
und 12 Uhrsind Vereinsvorstand Alexa
v. Wrangell oder unsere Vereinsvorsit-
zende Carmen Sievers personlich dort
anzutreffen. Gern berichten sie von ihrer
Arbeitund ihren Pldnen.

Mehr Aktion! fiir Kinder und Jugend e V.
Geschaftsstelle

LangensalzastraRe 21 (Ecke Maschstr.)
30169 Hannover

Bei schriftlichen Anfragen bitten wir Sie,
sofern verfiigbar, um die Angabe Ihrer
Mitgliedsnummer.

Telefonisch erreichen Sie uns unter:
051126243 80

Di, Mi, Do 10—13 Uhr

Di, Do 16—18 Uhr
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